
   

 

  

 

 

 

Triathlon-Wochenende 

Samstag, 4. und Sonntag, 5. September 2021 

Kleiner Montiggler See 

Samstag, 4. September MTB-Super Sprint Triathlon Age Group 

Sonntag, 5. September 2021 MTB-Kindertriahlon Ironkid 

 

 

 

 

  



   

 

  

 

 

MTB – Supersprinttriathlon 

des Läuferclub Bozen Sektion Triathlon 

Samstag, 4. September 2021, Start 14.00 Uhr  

Kleiner Montiggler See - Eppan 

 

Kategorien Schwimmen Radfahren Laufen 

Frauen, Männer, 
Einzelbewerb 

400 m 10.000 m 2500 m 

 

Austragungsort:  
Kleiner Montigglersee – Fraktion Montiggl, Eppan  

Kategorien: 

▪ Youth A, Youth B und Junioren, 14 bis 19 Jahre, JG 2007 bis 2002 
▪ Frauen 20- 29 Jahre, Männer 20-29 Jahre, JG 2001 bis 1992 
▪ Frauen 30 – 39 Jahre, Männer 30 – 39 Jahre, JG 1991 bis 1982 
▪ Frauen 40 – 49 Jahre, Männer 40 – 49 Jahre, JG 1981 bis 1972 
▪ Frauen 50 – 59 Jahre, Männer 50 – 59 Jahre, JG 1971 bis 1962 
▪ Frauen 60 plus, Männer 60 plus, ab JG 1961 und älter 

 

Teilnahme :  
Im Rahmen der vorgesehenen Kategorien können alle teilnehmen, die bei einem in- oder ausländischen 
Triathlonverband oder Sportverein eingeschrieben sind (Fitri Ausweis). Interessierte Teilnehmer, die bei keinem 
Sportverein gemeldet sind, erhalten eine Tageslizenz, wenn sie eine italienische, sportärztliche Bescheinigung 
lautend auf Triathlon vorweisen.   



   

 

  

 

 

Programm:  

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt im Rennbüro im Freien, folgen Sie den Anweisungen. Das Abholen wird 

zeitlich gestaffelt sein, um Menschenansammlungen zu vermeiden. Es ist verpflichtend eine Maske zu tragen und die 

Temperatur zu messen. Ab 9.00 Uhr beginnen die Temperaturmessverfahren und der Zugang zum Teambereich. 

WICHTIG: Jeder Athlet mussbei der Abholung der Startnummer die ausgefüllte und unterzeichnete 

Selbstbescheinigung abgeben (kann von der Website www.fitri.it- Covidautocertificazione stato salute 

heruntergeladen werden). 

09.00 bis 12.45 Uhr: Nachmeldungen, sofern Platz (10,00 Euro Aufpreis) und Ausgabe der Startnummern 

12.30 bis 13.30 Uhr: Öffnung der Wechselzone. Es dürfen nur Athleten und Vertreter des Veranstalters die 

Wechselzone betreten.  

14.00 Uhr: Start der „Einzelteilnehmer Männer“ (rolling start) 

14.10 Uhr: Start der „Einzelteilnehmerinnen Frauen“ und der „Staffelschwimmer“ (rolling start) 

ab 16.00 Uhr: PASTA Party: jede/r Teilnehmer/in erhält ein Essensgutschein einzulösen bei der Jausenstation 

16.30 Uhr: ca. Siegerehrung 

Die Veranstalter halten aktuell geltenden staatlichen Covid-Vorschriften ein. 

Preise: 

Prämiert werden die ersten 3 Platzierten jeder Kategorie mit Sachpreisen. Die Kategorien von 14-19 Jahren gelten bei 

der Prämierung als eine einzige Kategorie. Es winken auch Sonderpreise…! 

Die Ergebnisse scheinen online auf auf www.montigglman.it oder www.lcbozen.it 

Einschreibung und Einschreibegebühren: 

• Die Teilnahme setzt einen gültigen FITRI-Ausweis voraus oder eine gültige Tagestesserierung FITRI (abzuwickeln 

über Läuferclub). 

• Einschreibungen unter www.montigglman.it oder an tri@lcbozen.it bis spätestens Donnerstag, den 2. 

September 2021 – 18.00 Uhr 

  

Einzel: 

Kategorie Youth A e Youth B (14-17 Jahre): 8,00 Euro 

Kategorie Juniores (18-19 Jahre) 15,00 Euro 

Kategorie Seniores (21 Jahre -75 Jahre und älter) 35,00 Euro 

Kosten „tesseramento giornaliero Fitri“: bis 17 Jahre 5,00 Euro, ab 18 Jahre: 8,00 Euro  

Nachmeldungen am 4. September nur vor Ort, sofern Platz: Einschreibegebühr zuzüglich 10,00 € 

Die Anmeldung ist nur nach Überweisung der Einschreibegebühr gültig, innerhalb 2. September; zu überweisen: 

Raiffeisen Bozen: IT 11 D 08081 11610 000306002340.  

Übernachtung: 

Auskünfte erteilt: Tourismusverein Eppan Rathausplatz 1I-39057 Eppan (BZ)Tel.: 0039 0471 66 22 06Fax: 0039 0471 

66 35 46 E-Mail: info@eppan.com  

Parkplatz: 

Beim großen Parkplatz am Kreisverkehr Montiggl. Fußweg 10 Minuten zur Wettkampfzone. 

Haftung: 

Für Unfälle, allfällige Schäden und abhandenkommende Gegenstände der Teilnehmer und dritter Personen 

übernimmt der Veranstalter keine Haftung.  

http://www.montigglman.it/
http://www.montigglman.it/
mailto:tri@lcbozen.it


   

 

  

 

Wettkampfreglement: 

- Alle Athleten müssen die schriftlichen Informationen lesen, die im Wettkampfbüro verteilt werden. Diese 

Informationen ersetzen das technische Briefing. 

- Es gelten die Vorschriften des nationalen Italienischen Triathlonverbandes FITRI und die geltenden Covid-

Bestimmungen. 

- Es besteht Helmpflicht und es darf nur mit geschlossenem Helm gefahren werden.  

- Die vorgesehene Startnummer muss gut ersichtlich getragen werden N.B. (Rad hinten - Lauf vorne). 

- Zugelassen sind nur Mountain-Bike in fahrtauglichem Zustand (Kontrolle) 

- Am Ende der Veranstaltung müssen die vom Veranstalter zur Verfügung gestellten Chips mit dem 

vorhandenen Desinfektionsmittel desinfiziert und an das Rennbüro zurückgegeben werden. 

- Die Strecken für den Rad- und Laufwettkampf führen über Wald- und Feldwege sowie Forststraßen. 

- Waldpfade. Multilap zwei Runden, Höhenunterschied vorhanden. 

- - Erfrischungsstelle 100 m vom Umsteigeplatz entfernt. 

- - 2 Wechselzonen: Staffel: 50 Fahrradplätze, Einzelfahrer 150 Fahrradplätze 

- Maximale Teilnehmerzahl 120 Athlet/innen 

 

 

 

 

Veranstalter + Info: 

Läuferclub Bozen - Raiffeisen, Andreas Hofer Straße 3 a, 39100 Bozen,  

Tel. +39 320 7650604; oder E-Mail: info@lcbozen.it 
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Triathlon Zug 

Kinder Triathlon mit Mountainbike  

des Läuferclub Bozen Sektion Triathlon 

Sonntag, 5. September 2021, Start 10.00 Uhr  

Kleiner Montiggler See - Eppan 

 

Austragungsort:  
Kleiner Montigglersee – Fraktion Montiggl, Eppan  

Kategorien: 

 

 

Teilnahme:  

Im Rahmen der vorgesehenen Kategorien können alle Kinder und Jugendlichen teilnehmen, die bei einem in- oder 

ausländischen Triathlonverband oder Triathlonverein eingeschrieben sind. Interessierte Kinder und Schüler, die bei 

keinem Sportverein gemeldet sind, erhalten eine Tageslizenz, wenn sie eine vom Hausarzt ausgestellte 

Bescheinigung zur Ausübung des Sports Triathlon (ab Jahrgang 2009 und älter vom Sportarzt mit Verweis auf 

Disziplin Triathlon) vorweisen können. WICHTIG: Jeder Athlet mussbei der Abholung der Startnummer die ausgefüllte 

und unterzeichnete Selbstbescheinigung abgeben (kann von der Website www.fitri.it- Covidautocertificazione 

stato salute heruntergeladen werden). 

  

Kategorien; Jahrgang Schwimmen Radfahren Laufen Jahre 
Schüler E (2015/2014) 25 m 500m 250 m 6-7 
Schüler D (2013/2012) 50 m 1,0 km 500 m 8-9 
Schüler C (2011/2010) 100 m 2,0 km 1000 m 10-11 
Schüler B (2009/2008) 200 m 4,0 km 1500 m 12-13 



   

 

  

Programm:  

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt im Rennbüro im Freien, folgen Sie den Anweisungen. Das Abholen wird 

zeitlich gestaffelt sein, um Menschenansammlungen zu vermeiden. Nur ein Vereinsvertreter darf die Startnummern 

des Vereins abholen. Es ist verpflichtend eine Maske zu tragen und die Temperatur zu messen. Ab 8.00 Uhr beginnen 

die Temperaturmessverfahren und der Zugang zum Teambereich. 

8.00 Uhr bis 9.30 Uhr:    Ausgabe der Startnummern (keine Nachmeldungen vor Ort). 

9.00 bis 9.45 Uhr: Öffnung der Wechselzone. “Check in” Es dürfen nur Athleten und Vertreter des Veranstalters die 

Wechselzone betreten. Es findet ein Briefing pro Kategorie männlich und weiblich 10 Minuten vor dem Start 

statt.(vorbehaltlich die Covid-Vorschriften erlauben es zum Datum) 

10.00 Uhr: Start des „19. Südtirol Alpen-Ironkid“ 

10.00 Uhr Start: Schüler B 

10.30 Uhr Start: Schülerinnen B 

11:00 Uhr Start: Schüler C 

11.15 Uhr Start: Schülerinnen C 

11.30 Uhr Start: Schüler D 

11.40 Uhr Start: Schülerinnen D 

12.00 Uhr Start: Schüler/Innen E 

anschließend. Siegerehrung 

Die Zeiten sind Richtwerte und variieren je nach Verlauf des Rennens. Jede Kategorie startet, wenn die vorherige 

beendet ist. Nützliche Informationen: Ein Abstellplatz für Taschen ist NICHT vorgesehen. Es gibt keine Erfrischung, 

aber am Ende des Rennens wird ein Gutschein für ein Teller Nudel ausgegeben, um es im Jausenstation einzulösen. 

Preise: 

Prämiert werden die ersten 3 Kinder m/w jeder Kategorie (mit Medaillen) Wie im Covid-Protokoll vorgesehen, werden 

die Ranglisten nicht aufgehängt, sondern auf der Website www.lcbozen.it veröffentlicht. Alle Teilnehmer erhalten ein 

tolles Präsent des Veranstalters. 

Übernachtung: 

Auskünfte erteilt: Tourismusverein Eppan Rathausplatz 1I-39057 Eppan (BZ)Tel.: 0039 0471 66 22 06Fax: 0039 0471 

66 35 46 E-Mail: info@eppan.com  

Parkplatz: 

Beim großen Parkplatz am Kreisverkehr Montiggl. Fußweg 10 Minuten zur Wettkampfzone. 

Haftung: 

Für Unfälle, allfällige Schäden und abhandenkommende Gegenstände der Teilnehmer und dritter Personen 

übernimmt der Veranstalter keine Haftung.  

Einschreibungen: 

•Anmeldung mit Angabe Name, Nachname, Geburtsdatum, Verein Kontaktnummer an tri@Lcbozen.it 

innerhalb 02.09.2021 

Es besteht auch die Möglichkeit für Vereine die Anmeldungen auf Excel-Datei zu senden. info@lcbozen.it bis 

spätestens Donnerstag, den 02. September 2021 - 18.00 Uhr an: 

Email: info@lcbozen.it mit Angabe von Name, Nachname, Geburtsjahr, Verein, Emailadresse 

• Einschreibegebühr: 20 € am Wettkampftag oder Banküberweisung (nur Vereine) innerhalb 02. September 2021 

• FITRI Eingeschriebene: 8 € - Fitri Junioren 15 Euro -  Quote für Tagestesserierung 5,00 Euro 

Wir bitten die Vereine die Startgebühr im Voraus zu überweisen und den Überweisungsbeleg zu mailen.  

Raiffeisenkasse Bozen Gen., Obstplatz 11, 39100 Bozen, IBAN IT 04 V 08081 11600 000305000700  

mailto:tri@Lcbozen.it


   

 

  

 

Wettkampfreglement:  

 

- Alle Athleten müssen die schriftlichen Informationen lesen, die im Wettkampfbüro verteilt werden. Diese 

Informationen ersetzen das technische Briefing. 

- Es gelten die Vorschriften des nationalen Italienischen Triathlonverbandes FITRI und die geltenden Covid-

Bestimmungen. 

- Es besteht Helmpflicht und es darf nur mit geschlossenem Helm gefahren werden. Der Helm muss für den 

Fahrerkopf passend sein. 

- Nur die Benutzung eines Mountainbikes ist erlaubt. 

- Ein Arzt und ein Krankenwagen des Weißen Kreuzes sind verfügbar. 

- 100 m vom Umkleidebereich entfernt befindet sich ein Erfrischungsstand. 

- Die Wechselzone kann 200 Fahrräder pro Batterie aufnehmen - keine Vorwechselzone. 

- Der Schwimmwettbewerb findet im kleinen See von Montiggl statt, der frei zugänglich ist. 

- Am Ende der Veranstaltung müssen die von der Organisation bereitgestellten Chips desinfiziert und an das 

Rennbüro zurückgegeben werden. 

- Die Strecken für den Laufwettbewerb führen über Forststraßen und Waldwege. 

- Die Strecken für den Radwettbewerb führt ausschliesslich über asphaltierte Forststrassen. 

- Bei den Mountainbikes ist eine minimale Reifenbreite von 1,5 Zoll zugelassen – auch Slickreifen sind erlaubt 

- . 

- Multilap zwei Runden, Höhenunterschied vorhanden. 

- Es gelten die nationalen Fitri-Vorschriften. 

- Das Tragen eines festen Fahrradhelms ist obligatorisch, ebenso wie das Tragen der Startnummer des 

Veranstalters. (deutlich sichtbar). 

- Der Helm muss absolut geschlossen sein. 

- Die Covid-Leitlinien müssen beachtet werden. 

- Maximale Teilnehmerzahl 120 Athlet/innen 

 

 

 

Veranstalter + Info: 

Läuferclub Bozen - Raiffeisen, Andreas Hofer Straße 3 a, 

39100 Bozen, Tel. +39 320 7650604; oder E-Mail: info@lcbozen.it 

 

mailto:info@lcbozen.it

